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L’occupazione israeliana, le bombe e I’'oppressione infliggono non
solo danni fisici ma anche psicologici ai palestinesi.

Il cessate il fuoco del 20 maggio tra il governo israeliano e Hamas ha posto fine
all'ultima esplosione del conflitto nella regione e ha portato a un senso di sollievo
collettivo fra i palestinesi assediati della Striscia di Gaza.

Ma le profonde ferite che la violenza ha inflitto rimangono aperte.

Undici giorni di bombardamenti israeliani sull’enclave assediata hanno causato la
morte di 256 palestinesi, tra cui 66 bambini. Quasi 2.000 sono stati feriti. Case,
uffici e ospedali sono stati distrutti.

Mentre il fragile cessate il fuoco sembra reggere, coloro che sono sopravvissuti al
conflitto stanno ancora una volta cercando di ricostruire le proprie vite. Ma i
danni inflitti durante gli 11 giorni non sono stati solo fisici e materiali. Anche la
salute mentale dei palestinesi di Gaza e stata bombardata durante quei giorni
terribili.

Difficile immaginare quanto sia stata fonte di traumi psichici la situazione di
queste persone: sono vissute nella paura del successivo attacco aereo, con lo
spettro incombente della morte, di perdere i propri cari e le proprie case.

I residenti di Gaza hanno sopportato per decenni situazioni traumatizzanti una
dopo l'altra. Le micidiali offensive israeliane - quattro negli ultimi 14 anni - hanno
provocato i danni maggiori, ma si sono verificate sullo sfondo del continuo trauma
imposto dall’occupazione.

Atrocita come il sequestro e la demolizione di case, il devastante regime
poliziesco, le uccisioni illegali, la detenzione senza processo e la tortura infliggono
tutte profondi danni psicologici. Una continua oppressione di questo tipo puo
distruggere 1’autostima e lasciare le vittime in uno stato di “impotenza acquisita” -
[assenza di controllo sull’esito di una situazione, ndtr.], rassegnate al loro destino


http://zeitun.info/2021/06/18/traumi-e-salute-mentale-a-gaza/
https://www.aljazeera.com/author/kamran-ahmed
https://www.aljazeera.com/opinions/2021/6/14/trauma-and-mental-health-in-gaza

e vulnerabili alla depressione.

Il blocco illegale israeliano di Gaza consiste anche in una sorta di strangolamento
psicologico. La deprivazione economica che ne e derivata ha causato una diffusa
disoccupazione e poverta - fattori di rischio ben noti per le malattie mentali - e ha
lasciato i servizi sanitari senza finanziamenti e incapaci di soddisfare la domanda.
Ogni guerra a Gaza li distrugge ulteriormente: questa volta almeno sei ospedali,
due cliniche, un centro sanitario e una struttura della Mezzaluna Rossa
Palestinese hanno subito danni.

Per la maggior parte degli altri Paesi, il COVID-19 e attualmente il principale
problema di salute pubblica e mentale. In Palestina ¢ quasi un pensiero di fondo
soverchiato dalla paura di pericoli piu immediati: attacchi aerei e oppressione. Ma
bisogna ricordare che finora piu di 110.000 persone a Gaza sono state infettate
dal virus, con oltre 1.000 morti. Sono disponibili solo dosi sufficienti per vaccinare
60.200 persone su una popolazione di oltre 2 milioni. Quindi I’ansia da pandemia
dilaga anche a Gaza, aggiungendosi al gia insopportabile carico di paure.

Tutto questa insicurezza si traduce in vere e proprie malattie mentali. A Gaza i
tassi di disturbi da stress post-traumatico (PTSD) - disturbi del sonno, tensione
permanente, irritabilita , paure improvvise, flashback e incubi in cui si rivive il
trauma subito e intorpidimento emotivo - sono incredibilmente alti. Uno studio
del 2017 ha rilevato che il 37% degli adulti che vivono nella Striscia rientra in
questa diagnosi.

Nel mio lavoro di psichiatra ho trattato rifugiati dalle guerre in Iraq e Afghanistan
con PTSD: si tratta di una sindrome che puo essere grave, complessa e durevole.
Iniziare un percorso di guarigione mentre le cause di fondo del trauma persistono
e quasi impossibile. Il capo dei servizi di salute mentale in Palestina una volta ha
detto che la sua gente non soffre di disturbi da stress post-traumatico perché il
trauma non e affatto passato. Disturbo da stress traumatico in corso puo essere
una descrizione piu adeguata della loro situazione.

Come spesso accade in queste situazioni i bambini sono quelli che soffrono di piu.
Uno studio condotto nel 2020, prima dell’ultimo conflitto, ha rilevato che il 53,5%
dei bambini a Gaza soffriva di PTSD. Quasi il 90% aveva subito un trauma
personale. Il Consiglio Norvegese per i Rifugiati ha riportato la terribile notizia
che 11 dei bambini uccisi dai recenti attacchi aerei israeliani stavano



partecipando al suo programma di recupero dai traumi. Non c’e da stupirsi che il
segretario generale delle Nazioni Unite Anténio Guterres abbia descritto Gaza
come “l'inferno in terra” per i bambini.

Naturalmente anche gli israeliani hanno sofferto. Dodici sono stati uccisi dai razzi
di Hamas a maggio, due dei quali bambini: una tragica perdita di vite umane. Ma
per gli israeliani il sistema di difesa Iron Dome e i rifugi antiaerei forniscono una
rete e un senso di sicurezza di cui i palestinesi sono privi. I servizi sanitari
israeliani sono molto sviluppati e adeguatamente attrezzati per affrontare sia le
lesioni fisiche che I'impatto psicologico del lancio di razzi. Inoltre non stanno
vivendo l’angoscia mentale dell’occupazione. Tutto cio si riflette in tassi di
disturbo da stress post-traumatico piu bassi che vanno dallo 0,5 al 9% della
popolazione.

Nel 2008 ho fatto un viaggio nel Somaliland [Stato non riconosciuto che
comprende le province settentrionali della Somalia, ndtr.] postbellico per
insegnare psichiatria agli studenti di medicina. La guerra civile che ha colpito
’area e terminata nel 1991 ma i suoi effetti sulla salute mentale della popolazione
e sulle infrastrutture sanitarie erano ancora evidenti 17 anni dopo. Continuano
ancora oggi. Ci vorra tempo per ricostruire le menti disturbate e i servizi sanitari
a Gaza, ma ci sono poche speranze per loro finché Israele non porra fine alla sua
occupazione illegale, all’espansione degli insediamenti e al blocco di Gaza.

L’oppressione dei palestinesi ha portato Human Rights Watch alla conclusione
che Israele & colpevole del crimine di apartheid. Forse considerare questa
situazione attraverso il prisma delle violazioni dei diritti umani e del loro grave
impatto sulla salute mentale potrebbe spingere la comunita internazionale a fare
pressione su Israele affinché agisca. Sia i palestinesi che gli israeliani meritano
sicurezza e protezione dai traumi. Il modo migliore per raggiungere questo
obiettivo e concedere ai palestinesi i loro diritti umani fondamentali.

Le opinioni espresse in questo articolo appartengono all’autore e non riflettono
necessariamente la politica editoriale di Al Jazeera.

(traduzione di Giuseppe Ponsetti)



