La salute mentale dei bambini di
Gaza va di male in peggio

Maha Hussaini, Gaza

13 giugno 2023, MiddleEastEye

Mentre gli attacchi israeliani aumentano di frequenza e intensita, un
numero crescente di bambini palestinesi soffre di un “trauma
continuo” non risolvibile a breve

Nel quarto giorno dell’aggressione israeliana del 2021 contro i palestinesi di Gaza il
bombardamento e stato intenso.

Sperando di distrarre i suoi figli dal rumore costante dei bombardamenti, Sarah
Ali* i ha messi a letto presto. Ma per Samer*, sette anni, il danno era gia fatto.

“Due ore dopo si e svegliato ed & venuto da me piangendo”, ha detto Sarah a
Middle East Eye. “Aveva bagnato il letto.”

Nato nel 2016, la breve vita di Samer e stata segnata dal blocco israeliano e dai
ripetuti bombardamenti.

Ma l'assalto di 11 giorni nel maggio 2021 ha avuto |'effetto di gran lunga piu
drammatico sul suo benessere psicologico.

Da due anni bagna regolarmente il letto a causa dell’ansia e della paura di morire.

E proprio mentre sua madre pensava di fare progressi aiutandolo a superare
’ansia, il mese scorso Israele ha lanciato un’altra campagna di bombardamenti.

“Eravamo riusciti ad affrontare 1’argomento appena prima dell’ultima offensiva,
ma durante questo attacco il problema si e ripresentato”, ha detto Sarah,
aggiungendo che le condizioni si sono aggravate dopo i sei giorni dell’attacco.

Samer & uno delle centinaia di migliaia di minori palestinesi di Gaza che, secondo
gli addetti sanitari, soffrono di “trauma continuo”.

La Striscia, sotto un blocco imposto da Israele dal 2006, ospita oltre due milioni di
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persone la meta delle quali sono minori.

In meno di 18 anni Israele ha lanciato nell’enclave circa 15 operazioni militari,
uccidendo migliaia di persone.

Il blocco e gli attacchi hanno devastato le infrastrutture e I'economia e portato a
una “crisi acuta della salute mentale” che sta colpendo la stragrande maggioranza
dei bambini.

Traumi ricorrenti

Sarah dice che suo figlio ha perso fiducia in sé stesso dopo aver iniziato nel 2021 a
bagnare il letto, cosa che gli causa vergogna e senso di colpa ogni volta che il
problema si ripresenta.

“Cerco sempre di rassicurarlo e confortarlo dicendo che e del tutto normale e che
non sono arrabbiata con lui, [eppure] si sente comunque triste e si scusa di
continuo come se fosse colpa sua”, ha detto a MEE.

“So che non € colpa sua e sono consapevole che questo ¢ il risultato del trauma
che sta vivendo”.

| genitori di Samer lo hanno portato da uno psicologo pochi mesi dopo |'attacco del
2021 e stanno valutando la possibilita di tornarci presto.

Secondo una ricerca di Save the Children pubblicata nel 2022, quasi I'80% dei
genitori e degli operatori sanitari a Gaza ha riscontrato un aumento dell’enuresi
notturna tra i propri figli.

Un ulteriore 78% ha riferito che i propri figli raramente concludono i compiti e |
59% ha affermato che i propri figli hanno difficolta nel parlare, nel linguaggio e
nella comunicazione.

Per la ricerca la ONG ha intervistato 488 bambini e 168 genitori e operatori
scolastici, per aggiornare una ricerca simile del 2018.

E emerso che la salute mentale di bambini, giovani e tutori si & deteriorata
drasticamente, con un aumento dal 55% all’80% del numero di minori che
riferiscono un disagio emotivo.

“Cio di cui soffrono i bambini di Gaza supera il disturbo da stress post-traumatico”,



ha detto a MEE Ayed Abu Eqtaish, direttore del programma di responsabilizzazione
presso Defence for Children International.

Ha aggiunto che la capacita dei bambini di vivere serenamente e stata minata dai
ripetuti attacchi israeliani, dal blocco e dalla violenta repressione delle proteste
pacifiche della “marcia del ritorno” del 2018.

“Mina il loro diritto alla salute, all’istruzione, a uno standard di vita adeguato e,
cosa pil importante, il loro diritto a essere liberi dalla paura”.

Durante 1'assalto del 2021, Israele ha ucciso 256 palestinesi, inclusi 66 minori. I
razzi palestinesi hanno ucciso 13 persone in Israele, tra cui due minori.

Tra i palestinesi uccisi c’erano 11 minori di eta compresa trai 5 e i 15 anni che
prima della campagna militare erano in cura per trauma presso il Comitato
Norvegese per i Rifugiati.

Un altro giro di bombardamenti nell’agosto 2022 ha provocato la morte di 49
palestinesi tra cui 17 minori, il piu giovane di quattro anni.

Circa otto mesi dopo e stata lanciata un’altra offensiva che ha ucciso 33
palestinesi, di cui sette minori. | razzi palestinesi hanno ucciso un israeliano.

Durante l'attacco del 2021, il segretario generale delle Nazioni Unite Antonio
Guterres ha descritto la vita dei bambini palestinesi a Gaza come “un inferno in
terra”.
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“Non voglio sentire la parola ‘guerra

Joudi al-Samna, che fa la quinta elementare e soffre di disturbo da stress post-
traumatico, gestisce bene le sue emozioni finché non sente la parola “guerra”.

Quando viene pronunciata vicino a lei da un genitore o da uno zio che discutono le
notizie, smette immediatamente di ascoltare.

“Mi copro le orecchie con le mani e li prego di smetterla di parlarne”, ha detto
I'undicenne residente a Gaza City.

“Dico ‘per favore cambiate argomento, per favore, mamma fagli cambiare
argomento, non c’e nessuna guerra’”, aggiunge.



“Non importa se c’e una guerra o no, non voglio sentire la parola guerra, la odio”.

Samna ha crisi di panico quando sente dei rumori forti e cerca di essere
costantemente vicino ai suoi genitori e fratelli.

“Durante I'ultima guerra a Gaza sono rimasta accanto a mia madre e mio padre
quasi tutto il tempo. | miei due fratelli e i cugini andavano ogni giorno a giocare in
giardino, ma io mi rifiutavo di andare con loro”, ha detto a MEE.

“Ma quando i miei genitori scendevano andavo con loro. Ho sempre paura che ci
siano bombardamenti mentre sono lontano da loro”.

Durante i 51 giorni di attacco israeliano a Gaza a luglio e agosto 2014, Samna
aveva due anni.

Ma Wejdan Ghannam, sua madre, afferma che il trauma di sua figlia & iniziato
durante I'attacco del 2021.

Sebbene all’'epoca avesse solo nove anni, Ghannam ha affermato che era ben
consapevole di cido che stava accadendo e che aveva “moltissima” paura per la sua
vita e la sua famiglia.

“Faccio del mio meglio durante le offensive per distrarre |'attenzione dei miei figli
dai rumori dei bombardamenti. Ogni volta che inizia un attacco porto loro libri da
colorare e giocattoli. Faccio quasi tutto cido che vogliono per tenerli occupati”, ha
spiegato Ghannam.

“Ma quando il bombardamento e vicino non funziona. Lasciano semplicemente
tutto e vengono da me piangendo. Joudi a volte si rannicchia sulle mie ginocchia
finché non si addormenta.

“Sempre, qualunque cosa accada, la regola in casa nostra e di non menzionare mai
le parole guerra, aggressione o bombardamento”.

Sicurezza “inesistente”

L’entita del danno psicologico che accusano i bambini di Gaza si fa sentire
maggiormente durante gli attacchi israeliani.

Durante 1’attacco del mese scorso, genitori e insegnanti a Gaza hanno condiviso
disegni e conversazioni con i loro figli e studenti che esprimevano il loro shock e



la loro angoscia mentre piovevano le bombe israeliane.

Maram Azzam ha pubblicato un disegno sulla lavagna di sua figlia Sham, una
ragazza con degli scarabocchi sopra la testa.

“Sham ha disegnato questo e mi ha detto: ‘Ecco come [si sente] la mia testa coi
rumori degli aerei” - cosi recita la didascalia che Azzam ha messo alla foto su
Twitter.

Eman Basher, insegnante di inglese presso una scuola dell’Agenzia delle Nazioni
Unite per il Soccorso e il Lavoro (UNRWA) a Gaza, ha condiviso schermate di
conversazioni con i suoi studenti che parlano della loro paura dei bombardamenti.

“Non dormiamo la notte per la paura, e se dormiamo e possibile che non ci
svegliamo piu”, ha scritto uno studente. “Per me non e ok. Il bombardamento era
vicino a casa nostra. Non potevamo fuggire”, ha detto un altro.

In un’altra conversazione, Basher chiede al suo studente: “Chi sta sanguinando?”
La ragazza risponde: “ll fratello di Malak, mio compagno di classe. La loro casa e
piena di fumo per via del missile”.

E ancora un tweet di Yaser Abu Odeh il primo giorno dell’attacco di maggio diceva:
“Mio figlio di dieci anni indossa abiti di Eid [una popolare marca di abiti, ndt.] e
ripete ‘godiamoceli prima di essere martirizzati’. Mia figlia ha dodici anni e sta
cercando di spendere tutti i suoi soldi; dice: ‘saremo martirizzati, a chi dovremmo
lasciarli?"”

Secondo lo psichiatra di Gaza Sami Oweida, un trauma e causato da un evento
inaspettato che va oltre 1’esperienza della persona e che minaccia la sua vita.

Una volta causato, puo portare a squilibri emotivi, cognitivi e comportamentali.

Ma per i bambini di Gaza, cio di cui soffrono “non & un disturbo da stress post-
traumatico, ma un trauma continuo”, ha affermato.

“Abbiamo shock continui che esauriscono le capacita difensive di qualsiasi essere
umano”.

Oweda ha detto a MEE che la maggior parte dei bambini che frequentano la sua
clinica arrivano dopo gli attacchi israeliani, qualcuno mesi dopo e altri che



aspettano fino a due anni.

Il lasso di tempo dipende dalla capacita di ogni bambino di adattarsi e resistere ai
sintomi all’'indomani di ogni attacco.

“Chi alla fine fallisce, viene da noi”, ha detto il consulente in psichiatria infantile e
adolescenziale.

“La maggior parte dei bambini inizia a mostrare reazioni anormali tra cui enuresi
notturna, fonofobia [paura del suono], paura dell’oscurita, paura della morte,
isolamento, insonnia, anoressia, pianto durante il sonno ecc.”, ha aggiunto.

“Simili traumi possono danneggiare i bambini emotivamente, psicologicamente e
biologicamente e ostacolare il loro naturale sviluppo “.

Oweida ha affermato che non esiste una fascia di eta specifica di minori che
visitano la sua clinica a causa di traumi legati alla guerra, ma gli scolari in
generale hanno maggiori probabilita di soffrire di traumi a causa della loro
consapevolezza del concetto di bombardamento e morte.

“Il bisogno fondamentale di ogni bambino dopo cibo e acqua e sentirsi al sicuro”,
ha spiegato. “La sicurezza a Gaza non esiste”.

* Nomi inventati per proteggere la privacy delle famiglie

(traduzione dall’inglese di Luciana Galliano)

I bambini di Gaza subiscono dei
“traumi oltre ogni limite”

Maram Humaid
12 maggio 2023 - Aljazeera

| genitori dicono di non riuscire ad affrontare il trauma dei loro figli
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che dovrebbero giocare, non soffrire.

Gaza City, Gaza - Toqga al-Dalo piange senza sosta sotto shock dopo
aver saputo della morte della sua migliore amica martedi, nel corso
del primo attacco aereo israeliano sulla Striscia di Gaza.

Quella mattina, mentre si preparava per la scuola, la bambina di 10
anni ha visto | suoi genitori piangere sommessamente. Avevano
saputo che Mayar Ezz EI-Din, 10 anni, era stata uccisa insieme a suo
fratello Ali, 7 anni, e al padre Tariq Ezz EI-Din nel bombardamento
della sua casa nel centro della Striscia di Gaza.

“Non riesco quasi a credere a quello che e successo”, ha detto ad Al
Jazeera una Toga in lacrime mentre abbracciava un regalo che Mayar
le aveva fatto di recente dopo che lei si era fratturata una mano in
un incidente. “E stata molto gentile e mi & stata di aiuto durante il
mio infortunio. Che colpa avevano lei e il suo fratellino? Perché
I’'hanno uccisa?

Toqa ricorda i loro incontri nelle reciproche case e lo scambio
continuo di messaggi.

“Conoscevo Mayar da quando eravamo al primo anno di asilo e
abbiamo continuato la nostra amicizia come compagne di classe a
scuola. Lei era la mia migliore amica. Siamo sempre state in
contatto”.

Venerdi Israele ha continuato i suoi attacchi aerei su Gaza con il
bilancio di vittime palestinesi salito ora a 31, di cui sei minori e
quattro donne. Al quarto giorno di attacchi piu di 100 persone
risultano ferite. Sono stati anche lanciati dei razzi da Gaza verso
Israele.

Crescere prima del tempo

Alaa e Mohammad al-Dalo, i genitori di Toga, hanno cercato di
calmarla nonostante il loro stesso dolore.

“E molto difficile vedere la tua bambina soffrire cosi tanto in questa
tenera eta, quando dovrebbe giocare con gli amici e non ricevere la



notizia della loro orribile uccisione nel sonno coi familiari”, ha detto
Alaa ad Al Jazeera.

“I nostri bambini a Gaza stanno crescendo prima del tempo e sono
esposti a grandi traumi che vanno oltre la loro eta e capacita di
sopportazione.

“Noi genitori siamo confusi su come affrontarli insieme a loro,
aggiunge mentre asciuga le lacrime di sua figlia.

| genitori di Toga sono preoccupati per il suo intenso dolore ma
soprattutto temono il suo ritorno a scuola dove non trovera Mayar
accanto a lei.

““Questo peggiorera notevolmente il suo stato d’animo”, dice
Mohammad.

“Toqa trascorreva la maggior parte del suo tempo a scuola con
Mayar e suo fratello Ali, con cui giocava e chiacchierava
costantemente per la sua gentilezza e simpatia. Ora ritorna a scuola
con il cuore pesante “, aggiunge.

Incubo senza fine

Sempre martedi Hajar al-Bahtini, cinque anni, € stata uccisa insieme
al padre Khalil Al-Bahtini, 45 anni, e alla madre, Laila, 43 anni, in un
bombardamento israeliano sulla loro casa nel quartiere Tofah nella
parte est di Gaza City.

“Stavamo dormendo tranquillamente. All'improvviso ci siamo
svegliati in mezzo alla distruzione, al rumore dei bombardamenti e
alla polvere. Non potevo muovermi perché un muro era crollato sui
miei piedi”, ha detto la sorella quattordicenne di Hajar, Sara al-
Bahtini, dopo essere stata dimessa dall’ospedale con una steccatura
sul piede fratturato.

“I miei fratelli urlavano vicino alla stanza dei miei genitori in
flamme,” riferisce ad Al Jazeera.

“Quando mi hanno portato nell’'ambulanza ho visto i miei fratelli



urlare e piangere. Cercavo di negare col pensiero la possibilita che i
miei genitori fossero stati uccisi, ma sono rimasto scioccata quando
ho saputo che anche Hajar era rimasta uccisa con loro”.

Sara dice che a volte “invidia” Hajar perché e con i suoi genitori e
non piangera piu la loro perdita.

“Hajar era la gioia della casa. Tutti 'amavano per la sua intelligenza
e arguzia, e perché era la piu giovane. Quale e stata la sua colpa per
essere uccisa nel sonno?

“Mi sembra di vivere una catastrofe e un incubo senza fine. In pochi
istanti ho perso mia madre, mio padre e la mia sorella minore. Come
continueremo la vita io e i miei sei fratelli? aggiunge scoppiando in
lacrime.

Mohammad Daoud, 41 anni, e sotto shock, ancora sconvolto dalla
morte del figlio di quattro anni, Tamim, che soffriva di un disturbo
cardiaco.

“Tamim si e svegliato terrorizzato a causa dei pesanti
bombardamenti. E corso in grembo a sua madre piangendo e
tremando di paura “, ha detto il padre di due figli nel ricordare
I'attacco.

“Per un momento non mi sono reso conto che il cuore di Tamim non
poteva sostenere la paura. Ho provato a calmarlo, ma il suo cuore
batteva cosi forte, come se stesse per cedere.

Ha portato d'urgenza Tamim all’ospedale pediatrico per la
rianimazione cardiopolmonare, ma i medici hanno detto che le
condizioni del bambino erano gia peggiorate.

“Tamim e rimasto per ore in terapia intensiva fino a quando non &
morto a fine giornata”, dice Daoud.

“Era il mio unico figlio con un sorriso dolce. Molto intelligente e
vivace. E troppo per noi. E vero che mio figlio soffriva di una malattia
cardiaca cronica, ma i terrificanti attacchi israeliani sulla Striscia



sono oltre i limiti del sopportabile”, afferma.

“Perché i nostri figli dovrebbero subire tutto questo? Una persona
normale trema per la paura dell’atrocita del bombardamento, che
dire allora dei bambini e dei malati?

L'agenzia delle Nazioni Unite per I'infanzia ha condannato i continui
attacchi da parte di Israele rilevando che finora sono stati uccisi sei
bambini.

“Questo non e accettabile. Tutti i minori devono essere protetti,
ovunque, da ogni forma di violenza e violazione grave, secondo il
diritto umanitario internazionale”, ha affermato I'UNICEF in una nota.

(Traduzione dall’inglese di Aldo Lotta)

“La guerra non e finita”: le bombe
inesplose nella Striscia di Gaza

Maha Hussaini, Frank Andrews
25 settembre 2021 - Middle East Eye

A causa dei residui bellici inesplosi delle bombe israeliane molti
abitanti di Gaza “rivivono la battaglia ogni giorno”

Molte settimane dopo la fine dell’ultimo bombardamento israeliano sulla Striscia
di Gaza, il 9 giugno, Ahmed al-Dahdouh di 16 anni e andato a cercare il suo
fratellino Obaida a casa di suo zio a al-Zeitun, un quartiere orientale di Gaza.

Obaida, di 9 anni, si e rivolto a suo fratello mentre ritornavano attraverso il
giardino ombroso della loro casa: “Ho trovato delle schegge di bomba”.

Ahmed ha visto che teneva qualcosa in mano.
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“Gli ho chiesto che cosa fosse e lui I'ha gettata per terra”, racconta Ahmed a
Middle East Eye. E esplosa.

Obaida ha fatto qualche passo con aria smarrita, prima di cadere. “L’ho seguito”,
prosegue Ahmed, “poi entrambi abbiamo perso conoscenza.”

E’ stato verso le 18 che il loro padre, Salahuddin, ha sentito 1’esplosione.

Ha trovato Ahmed che tentava di tamponare con la mano una ferita che suo
fratello aveva sul collo. Salahuddin I’ha toccata e ha sentito un sottile pezzo di
metallo che gli & rimasto in mano.

“La ferita era molto profonda. Quando ho cercato di tamponarla, ci sono entrate
tre dita”, dice Salahuddin

Poco dopo un medico dell’ospedale al-Shifa ha operato Obaida per cercare di
salvargli la vita.

Anche Ahmed e stato operato. L’esplosione aveva frantumato delle ossa e dei vasi
sanguigni nel suo dito mignolo, che ha dovuto essere amputato. Porta sempre una
benda e ha delle piastre di platino nella mano.

In terapia intensiva in un altro reparto dell’ospedale, mentre due dei suoi zii
aspettavano nell’entrata, Obaida ha smesso di respirare alle 3.

“Correvo da uno all’altro dei miei figli, ma sapevo che la situazione di Obaida era
senza speranza - che era in stato di morte cerebrale”, racconta Salahuddin.

I medici gli hanno spiegato che il detonatore inesploso di una bomba aveva ucciso
suo figlio. Hanno individuato le schegge nel suo collo e nella colonna vertebrale.

Salahuddin ha le lacrime agli occhi mentre ricorda il suo ultimo pranzo con
Obaida prima dell’esplosione: avevano mangiato riso al latte per dessert.

“Gli ho detto di darmene un po’”, racconta Salahuddin, con la voce rotta
dall’emozione. Obaida ha risposto: “Ci sono un sacco di altri piatti. Quello e il
mio.”

Poi “gli ho chiesto di restare con me, ma lui mi ha detto che voleva andare giu da
suo fratello Ahmed”, ricorda Salahuddin.



“Non lo dimenticheremo. Fin da quando era piccolo sorrideva sempre. Anche
quando lo si rimproverava, lui sorrideva.”

Sepolte sotto le macerie

Non tutte le bombe esplodono completamente al momento dell’impatto. I raid
aerei si lasciano dietro dei detriti esplosivi, a volte bombe intatte, nelle strade,
sepolte sotto le macerie o gli edifici.

Munizioni inesplose, anche vecchie di molti decenni, possono esplodere
all'improvviso se le si sposta.

Se incidenti come quello che ha ucciso Obaida al-Dahdouh sono relativamente
rari, i residui esplosivi delle bombe sganciate da Israele costituiscono una grave
minaccia per ’esistenza dei gazawi nell’enclave assediata.

“Negli ultimi tre anni la Striscia di Gaza ha registrato circa un incidente al mese
causato da residui esplosovi di guerra”, dice a Middle East Eye Suhair Zakkout,
portavoce del Comitato Internazionale della Croce Rossa a Gaza.

Secondo I'ONU 41 persone sarebbero state uccise e 296 ferite da questi residui
tra il 2009 e il 2020.

Le munizioni inesplose disseminate nella Striscia di Gaza dopo ogni
bombardamento israeliano hanno altre gravi conseguenze. Alcuni abitanti devono
abbandonare le proprie case e scuole, non possono piu guadagnarsi da vivere e
hanno persistenti problemi psicologici.

Secondo ‘Euro-Med Human Rights Monitor’, a maggio, nell’arco di 11 giorni,
quando i razzi lanciati da gruppi di miliziani (tra cui Hamas) da Gaza verso Israele
hanno ucciso 13 persone, Israele ha scatenato 2.750 attacchi aerei e 2.300
granate contro la Striscia di Gaza, uccidendo 248 palestinesi, di cui 66 bambini.
Entrambe le parti sono suscettibili di aver commesso crimini di guerra.

La squadra di sminatori del Ministero dell’Interno di Gaza non ha tenuto il conto
del numero di residui esplosivi rinvenuti dopo 1'offensiva di maggio.

Tuttavia lo sminatore Mohamed Migdad ha dichiarato a MEE che dall’inizio
dell’ultimo bombardamento 1'unita ha svolto 1.170 missioni allo scopo di eliminare



gli ordigni inesplosi e controllare le case alla ricerca di resti esplosivi.

D’altra parte, gli sminatori hanno identificato 16 bombe inesplose tuttora
profondamente sepolte sotto le case, i terreni e i negozi in tutta la Striscia di
Gaza.

A giugno I'ONU ha stimato che il 30% delle macerie provocate dall’offensiva, pari
a circa 110.000 tonnellate, era stato portato via. Le rovine che non sono ancora
state ispezionate restano molto pericolose, soprattutto per i bambini che giocano
e per gli adulti che cercano di recuperare i propri effetti personali.

Vestigia di guerra

I1 12 maggio verso le 8 gli agenti di intelligence israeliana hanno chiamato
Saadallah Dahman, di 62 anni, e sua moglie nella loro casa del campo profughi di
Jabaliya nel nord di Gaza, per informarli che il loro edificio stava per essere
bombardato.

“Ci hanno detto che avevamo dieci minuti di tempo e che gli aerei da guerra
erano gia sopra la casa”, racconta Dahman a MEE.

Una bomba Mark-84 di 925 chili ha demolito il lato sinistro dell’edificio. Una
seconda si e abbattuta sui cinque piani del lato destro per poi sprofondare di
parecchi metri nel suolo senza esplodere.

Dopo mesi si trova ancora nel terreno.

Le sei famiglie dell’immobile - 36 persone, di cui 22 bambini - sono tuttora
sfollate. La maggior parte affitta delle case nelle vicinanze.

Nessuna organizzazione tiene il conto di quanti gazawi tra le migliaia ancora
sfollate dall’offensiva di maggio non possono rientrare nelle loro case a causa di
munizioni inesplose. Lo stesso accade per i dati relativi alle scuole tuttora chiuse
a causa di questi ordigni.

Comunque gli sminatori hanno informato MEE che quattro scuole gestite
dall’Ufficio di Soccorso e Lavoro delle Nazioni Unite per i rifugiati palestinesi in
Medio Oriente (UNRWA) sono state chiuse definitivamente a causa delle bombe
sepolte in profondita nel loro terreno. Il portavoce dell’'UNRWA non ha risposto



alle nostre domande.

Queste bombe sono molto piu difficili da eliminare.

Bombe interrate in profondita

Il Servizio di Azione Antimine delle Nazioni Unite (UNMAS) coadiuva le autorita
di Gaza nello smaltimento delle bombe interrate in profondita. Queste si
incuneano profondamente nel suolo (una volta Mohamed Migdad ne ha vista una
a 18 metri sotto terra) e a volte occorrono parecchie settimane per localizzarle,
disinnescarle e poi estrarle da terra ed eliminarle. Le 16 bombe tuttora
disseminate nell’enclave dopo il bombardamento sono tutte interrate in
profondita.

Un buon numero di esse sono probabilmente delle Mark-84 (MK-84), un tipo di
bomba molto utilizzata da Israele durante la piu recente offensiva, nonostante
comporti un rischio elevato di danni collaterali.

Un video dell’'UNMAS girato a Gaza nel 2017 mostra il servizio antimine dell’ONU
impegnato a creare una specie di galleria mineraria per accedere ad una MK-82
(piu piccola). Gli sminatori, che devono infilarsi sotto terra per disinnescare una
bomba prima di poterla estrarre, hanno a volte bisogno di ossigeno e i tunnel
possono cedere.

Tuttavia lasciare le bombe nel suolo non & un’alternativa praticabile.

Anzitutto perché potrebbero esplodere. Se qualcuno costruisce su un terreno e
tocca accidentalmente una bomba profondamente interrata, cio potrebbe
distruggere un intero quartiere.

Inoltre, se le voragini lasciate dove sono (i crateri possono essere larghi 15 metri)
non vengono riempite, “le persone e i veicoli possono facilmente cadervi dentro”,
spiega Miqdad, della squadra di sminamento.

Piu difficile da quantificare, ma non meno urgente: 'impatto psicologico
provocato dal fatto di sapere che sotto la superficie si nasconde una bomba.

Bilancio psicologico



A maggio, il giorno prima dell’entrata in vigore del cessate il fuoco, una Mark-84
sganciata dagli israeliani ha squarciato il tetto della casa di Ramzi Abu Hadayed a
Khan Younis, nel sud della Striscia di Gaza e si ¢ schiantata in una stanza.
Secondo la famiglia l’aviazione israeliana non aveva dato alcun preavviso.
L’esercito israeliano non ha voluto rispondere alle domande relative a questo
incidente.

Gli sminatori riferiscono che durante la caduta il detonatore della bomba si &
rotto ed e esploso separatamente, lasciando intatto il resto del missile.

“Grazie al cielo il razzo non e esploso”, ha detto la suocera di Abu Hadayed,
visibilmente scossa, in un’intervista che é circolata su Facebook.

Quando la bomba e caduta i cinque bambini della famiglia si trovavano al piano
terra.

“Abbiamo sentito I’esplosione e la gente ha detto che il missile non era esploso.
Siamo andati a vedere e abbiamo trovato il missile sul letto”, racconta. “Quando
’ha visto mia figlia e svenuta”

Secondo lo psichiatra Yasser Abu Jamei, che dirige il programma di salute
mentale di Gaza (GCMHP) gli oltre due milioni di abitanti di Gaza sono stati
probabilmente tutti traumatizzati dai bombardamenti israeliani nel corso degli
anni.

“Tutti hanno visto un bombardamento o ne hanno constatato gli effetti - gli edifici
distrutti nei vari quartieri”, dice a MEE.

“Per riprendersi dal trauma la persona colpita deve convincersi che il fatto
traumatico e passato, che non succedera piu e di essere assolutamente al sicuro”.

“Ma a Gaza le persone non hanno questo livello di sicurezza perché rivivono in
continuazione gli eventi traumatici.”

Per esempio, i droni israeliani li sorvolano costantemente.

“Un altro esempio: le bombe inesplose. Se esplodono, si trattera di un altro
evento traumatico...E se non esplodono, resteranno dentro le case e gli abitanti
sapranno che sono la e quindi non si sentiranno mai al sicuro.”



Secondo i dati pubblicati dall’'UNMAS prima dell’ultima offensiva di maggio,
I’anno scorso 1,9 milioni di gazawi presentavano un aumentato rischio di
esposizione ai residui esplosivi di guerra.

Alcuni tuttavia diventano insensibili al pericolo. Dopo i recenti bombardamenti
sono stati fotografati dei bambini seduti su bombe inesplose, spesso alla presenza
di adulti, nonostante i gravi rischi.

Altri hanno l'impressione di non avere altra scelta che rischiare una possibile
esplosione.

Mezzi di sussistenza perduti

Per esempio, parecchi raccoglitori di metallo di Gaza vivono in condizioni
talmente difficili che non hanno altra scelta se non continuare.

Secondo 'UNMAS fanno parte delle categorie professionali ad alto rischio, come
anche gli agricoltori, che possono capitare sopra residuati esplosivi appena sotto
la superficie del loro terreno - cosa che puo risultare anche tossica.

Altri non possono affatto lavorare a causa di questi ordigni sparsi sul terreno.

I1 primo giorno dell’ultima offensiva israeliana, il 10 maggio, Taha Shurrab ha
chiuso il suo negozio di abbigliamento femminile, situato sui due primi piani di un
immobile residenziale in un affollato mercato di Khan Younis, al sud di Gaza.

Dieci giorni dopo un abitante del piano superiore del negozio gli ha telefonato: gli
israeliani hanno dato loro 15 minuti per evacuare 1'edificio.

“Ho deciso di restare a casa”, confida il commerciante di 44 anni. “Non volevo
vedere la mia merce e i miei soldi bruciare davanti a me. Gestivo questo negozio
insieme ai miei fratelli dall’eta di 15 anni.”

Quella sera, due ore dopo l'attacco, gli sminatori lo hanno chiamato chiedendogli
di farli entrare [nel negozio]. Cercavano una bomba inesplosa.

“Quando sono entrati e hanno visto i resti e i buchi nel soffitto e nel pavimento,
hanno confermato che la bomba era ancora sette o otto metri nel sottosuolo”,
racconta.



Shurrab non e autorizzato a riaprire il suo negozio fino a che il missile non sara
stato rimosso. Ha dato dei vestiti ad altri commercianti da vendere, ma non ha
ancora abbastanza denaro per pagare 1'affitto.

“Dire questo mi rattrista. Sono un commerciante conosciuto, non un mendicante.”

Muhammed al-Hindi, uno dei proprietari dell'immobile, possiede sei negozi e dieci
appartamenti, che ospitavano una cinquantina di persone, attualmente sfollate.

“Quasi tutti i giorni i nostri vicini ci chiamano per sapere quando la bomba sara
rimossa. Hanno paura, soprattutto perché la zona e molto popolata”, precisa.

Nonostante il pericolo, le autorita non possono interdire l'intera zona: migliaia di
persone frequentano il mercato ogni giorno.

“I commercianti intorno a noi continuano a venire ad aprire le loro bancarelle
tutti i giorni. Effettivamente, cos’altro possono fare?”, si chiede al-Hindi.

Decenni di residui bellici

Gli sminatori a volte si imbattono in bombe inesplose di attacchi israeliani che
risalgono a molti anni prima, anche parecchi decenni.

La guerra del 2014 da sola ha lasciato 7.000 residui esplosivi.

Lo scorso aprile gli sminatori hanno trovato una bomba al fosforo bianco che
risale all’offensiva del 2009. L'utilizzo di tali bombe in zone civili costituisce un
crimine di guerra.

I1 Ministero dell’Interno di Gaza conserva tuttora dai 50 ai 60 di tali ordigni in
cisterne d’acqua (il fosforo bianco reagisce all’ossigeno) in un deposito in una
zona disabitata di Rafah, nel sud della Striscia di Gaza, dove secondo le autorita
non viene minacciata in alcun modo la sicurezza degli abitanti. Se esse non se ne
sono ancora sharazzate € a causa della mancanza di fondi e di competenze
tecniche.

Secondo Mohamed Miqgdad gli abitanti della Striscia di Gaza - soprattutto gli
agricoltori delle zone adiacenti alla frontiera con Israele - trovano a volte dei
missili inesplosi conficcati nel terreno.



“Tre anni fa a Khan Younis abbiamo eliminato delle mine degli egiziani negli anni
“70”, spiega a MEE riferendosi a quella che gli arabi chiamano la “guerra di
ottobre” e gli israeliani “la guerra del Kippur”.

Queste bombe presentano un minor rischio di esplodere dopo dieci giorni dal loro
sganciamento, dice, perché la loro batteria di riserva si esaurisce. Ma gli “ordigni
esplosivi non hanno una precisa data di scadenza, possono durare 150 anni.”

Nel 2019 due persone sono morte quando una bomba della seconda guerra
mondiale e esplosa in un garage in Polonia.

Mancanza di attrezzature

Quando vengono chiamati gli sminatori, questi portano gli ordigni in un sito di
stoccaggio provvisorio e procedono ad una esplosione controllata.

I1 loro lavoro quotidiano in genere non costa molto, ma implica tempo e puo
essere rischioso.

Quattro sminatori sono stati uccisi nell’agosto 2014 quando la bomba israeliana
sulla quale stavano lavorando e esplosa. Anche due passanti sono rimasti uccisi,
come pure due giornalisti: Simone Camilli (italiano) e Ali Abu Afash (palestinese).

Migdad spiega che la sua squadra e carente di materiale, “in particolare
bulldozer, attrezzature di protezione e veicoli per il trasporto di esplosivi”.

“La squadra non ha attrezzature specifiche, indumenti di protezione, caschi di
sicurezza e neanche robot per un controllo a distanza”, elenca. “Manca anche il
materiale per scavare. L’occupazione israeliana vieta 'importazione di questi
beni.”

“Noi attualmente utilizziamo veicoli normali per trasportare le bombe inesplose e
cio costituisce un rischio enorme per la squadra e per gli abitanti.”

In un video girato a maggio si puo vedere la bomba Mark-84 che ha colpito la casa
di Abu Hadayed a Khan Younis senza esplodere mentre viene caricata con una gru
sul pianale di un camion.

“Ma dopotutto che cosa possiamo fare?”, si chiede Migdad. “E un lavoro
umanitario. Noi operiamo per evitare morti e feriti.”



Gli sminatori hanno confermato di avere eliminato anche dei residui esplosivi di
razzi lanciati dai miliziani palestinesi che non avevano raggiunto il bersaglio.

“Il posto sbhagliato”

Secondo I'ONG britannica ‘Action on Armed Violence’ [Azione contro la Violenza
Armata] (AOAV), le bombe moderne utilizzate nei conflitti mancano il bersaglio
circa il 5% delle volte, a seconda di diversi fattori, in particolare il loro stoccaggio
e la loro fabbricazione. Solo 1’esercito israeliano sa qual e esattamente il tasso di
bombe inesplose. Il suo portavoce non ha risposto ad una domanda a questo
proposito.

Tuttavia la MK-84, la bomba piu vista dagli sminatori durante 1’offensiva di
maggio, potrebbe avere un tasso di mancata esplosione molto piu alto.

In un’intervista del 2016 Dani Peretz, vice presidente per la progettazione nelle
Israeli Military Industries [Industrie Militari Israeliane, che ormai fanno parte
della Elbit Systems, una delle principali industrie belliche israeliane, ndtr.], ha
ammesso che le MK-84 modificate con Joint Direct Attack Munitions (o JDAM)
teleguidati non erano esplose per circa il 40% delle volte durante la guerra del
Libano del 2006. Questi JDAM sono congegni sviluppati dagli americani che
consentono di guidare le bombe con GPS e sono utilizzati dalle forze israeliane.

L’attrezzatura “modifica il comportamento delle MK-84", ha spiegato.

Questo significa che in certi casi “la bomba ha raggiunto il suo bersaglio, ma...ha
colpito il posto sbhagliato” e oltretutto “il detonatore si e staccato dalla bomba e
questa non e esplosa.”

Di conseguenza la societa ha sviluppato una nuova bomba, la MPR-500, che
colpisce e distrugge il 95% dei suoi bersagli - molto piu della MK-84, efficace solo
al 60% - e che & molto meno a rischio di causare danni collaterali.

Gli sminatori ci hanno detto di non aver trovato prove di utilizzo di MPR-500 a
maggio, diversamente dal 2012 e 2014, benché le forze israeliane avessero
confermato che queste ultime facevano parte del loro arsenale.

I1 fatto che Israele sembri aver deliberatamente sganciato bombe imprevedibili e
difettose su Gaza solleva molte domande riguardo alla proporzionalita del suo



ultimo bombardamento, considerando soprattutto che ha a disposizione armi
descritte come piu precise.

“Se l’esercito israeliano ha deciso di utilizzare bombe meno precise e
maggiormente a rischio di malfunzionamento, cio dimostra un disprezzo della
possibilita di evitare vittime civili”, dichiara a MEE Murray Jones, un ricercatore
dell’AOAV.

“Rivivere la battaglia”

La famiglia al-Rantissi, la cui casa ad ovest di Gaza e stata colpita da bombe
israeliane verso le 4 del 18 maggio senza preavviso, continua ad essere sfollata a
causa di un missile inesploso tuttora conficcato sotto 1’edificio.

Dopo 'attacco due membri della famiglia, un’adolescente di 14 anni e un giovane
di 27, presentano sintomi da stress post-traumatico.

“Affittiamo una casa vicino alla nostra in attesa che il missile sia rimosso, ma non
ci troviamo bene qui e abbiamo I'impressione di essere dei senzatetto.
Preferiremmo vivere sopra il missile piuttosto che subire questo sfollamento”,
confida a MEE Muhammed al-Rantissi.

“Gli esperti stranieri di esplosivi che sono venuti a vedere la bomba ci hanno detto
che avrebbero scavato a mano un buco per rimuoverla perché in casi come questo
non possono utilizzare attrezzature pesanti.

Abbiamo fretta che venga rimosso. Ma e come le promesse di ricostruzione di
Gaza, tutto viene sempre rimandato a piu tardi e non succede niente”, aggiunge.

“Finché il missile rimane nella nostra casa la guerra non ¢ finita, riviviamo la
battaglia ogni giorno.”

Rakan Abed El Rahman e Hossan Sarhan di Middle East Eye hanno contribuito a
questo reportage.

(Traduzione dal francese di Cristiana Cavagna)



